
つ
た

ら

ず
ん
だ

● 80歳でも入れ歯いらず !歯周病の激痛やウミが消えた、虫歯も防げたと評判の新歯磨き法[歯グキ固め]

ロ
一舞
札醍
名
建

東
京
都
に
住
む
吉
川
洋
子
さ
ん

（五
十
八
歳
・
主
婦
）
は
歯
が
丈
夫

で
、
小
学
生
の
こ
ろ
に
数
本
の
虫
歯

治
療
を
し
て
か
ら
約
四
〇
年
間
、
歯

科
医
院
で
の
治
療
や
検
診
を
受
け
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
二
十
歳
を
過
ぎ
た
こ

ろ
、
歯
が
浮
く
よ
う
な
感
じ
が
し
た

の
で
歯
科
医
院
で
見
て
も
ら
う
と
、

左
上
の
一
番
奥
の
歯
に
虫
歯
が
見
つ

か
っ
て
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

そ
の
さ
い
奥
歯
が
う
ず
い
て
グ
ラ
グ

ラ
し
だ
し
、
痛
く
て
食
べ
物
を
か
め

な
く
な
っ
て
し
ま
つ
た
の
で
す
。

「そ
の
た
め
抜
歯
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に
も
簡
単
に
歯

を
抜
い
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
、
と
い

う
疑
間
を
持
ち
ま
し
た
」

さ
ら
に
し
ば
ら
く
し
て
、
今
度
は

右
上
の
奥
の
歯
が
う
ず
い
て
動
く
よ

う
に
な
り
、
別
の
歯
科
医
院
に
行
き

ま
し
た
が
、
や
は
り
抜
歯
す
る
し
か

な
い
と
い
わ
れ
、
結
局
、
歯
を
抜
く

こ
と
に
な
つ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、今
か
ら
三
年
前
の
こ
と
。

今
度
は
奥
歯
の
一
本
が
割
れ
て
し
ま

い
、
そ
れ
ま
で
と
は
別
の
歯
科
医
院

に
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「そ
の
歯
科
医
院
で
は
抜
歯
し
な
く

て
す
み
ま
し
た
が
、
そ
の
治
療
が
終

わ
っ
た
あ
と
に
、
歯
科
医
師
か
ら
私

の
歯
グ
キ
は
全
体
が
は
れ
て
い
る
と

い
わ
れ
ま
し
た
。
な
ん
で
も
、
私
は

無
意
識
に
歯
ぎ
し
り
を
す
る
た
め

に
、
歯
グ
キ
が
傷
ん
で
い
る
の
だ
そ

う
で
す
。
そ
こ
で
、
マ
物
噛
ゴ
警
を

治
療
す
る
た
め
に
、
久
保
田
智
子
先

生
の
歯
グ
キ
固
め
の
施
術
を
受
け
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
」

“葬
要
箸

歯
グ
キ
固
め
の
施
術
で
は
、
硬
い

毛
先
の
歯
ブ
ラ
シ
を
歯
と
歯
の
間
に

入
れ
て
グ
イ
ツ
・
グ
イ
ツ
・
グ
イ
ツ

と
押
さ
れ
、
痛
み
や
出
血
が
す
ご
か

っ
た
と
い
う
吉
川
さ
ん
。
し
か
し
、

施
諭
膝
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
歯
グ
キ

に
爽
快
感
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「久
保
田
先
生
か
ら
、
自
宅
で
も
や

っ
た
ほ
う
が
い
い
と
歯
グ
キ
回
め
の

や
り
方
を
具
体
的
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
自
分
で
や
る
の
は
大
変

そ
う
な
の
で
毎
月

一
回
、
久
保
田
先

生
の
施
術
を
受
け
て
い
ま
し
た
」

す
る
と
、
二
年
た

っ
た
こ
ろ
に

は
、
と
き
ど
き
歯
グ
キ
が
は
れ
る
こ

と
は
あ
っ
た
も
の
の
、
歯
の
グ
ラ
つ

き
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
ら
な
か

っ
た
そ
う
で
す
。

「歯
グ
キ
固
め
は
本
当
に
歯
に
い
い

と
実
感
で
き
た
の
で
、
い
よ
い
よ
自

分
で
も
歯
グ
キ
固
め
を
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
私
は
、
食
後
に
ぶ
つ
う

の
歯
磨
き
を
す
る
と
と
も
に
、
時
間

が
あ
る
と
き
に
一
、
三
分
ず
つ
、　
一

日
に
計

一
〇
～
一
三
分
程
度
、
歯
グ

キ
回
め
を
行
い
ま
し
た
」

こ
う
し
て
、
自
分
で
も
歯
グ
キ
固

め
を
行
う
よ
う
に
な
つ
た
吉
川
さ
ん

の
歯
グ
キ
は
、
ど
ん
ど
ん
硬
く
丈
夫

に
な
つ
て
い
き
ま
し
た
。

「自
分
で
も
や
り
だ
し
た
ら
、
歯
グ

キ
固
め
を
知
る
三
年
前
は
黒
ず
ん
で

い
た
歯
グ
キ
が
淡
い
ピ
ン
ク
色
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
せ
ん
べ
い
な

ど
ど
ん
な
硬
い
食
べ
物
で
も
平
気
で

か
め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
歯
の
グ
ラ

つ
き
や
歯
グ
キ
の
痛
み

・
出
血
な
ど

は
起
こ
っ
て
い
ま
せ
ん
」

吉
川
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も
歯
グ

キ
固
め
で
自
分
の
歯
を
守

っ
て
い

く
、
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

硬い食べ物でも平気でかめるとしヽう吉川さん
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