
と
、
歯
が
薄
く
な
る
よ
」
と
い
わ
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

歯
磨
き
剤
の
多
く
は
、
研
磨
剤
な

ど
が
含
ま
れ
て
い
て
、
歯
を
ゴ
シ
ゴ

シ
こ
す
っ
て
い
る
と
、
確
か
に
歯
が

薄
く
な
り
ま
す
。
母
か
ら
こ
の
言
葉

を
い
わ
れ
て
、
「歯
が
な
く
な
つ
て

は
困
る
」
と
青
ざ
め
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ

こ
で
私
は
、　
一
日
五
回
の
歯
磨

き
を
や
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た

だ
し
、
そ
の
代
わ
り
に
歯
ブ
ラ
シ
の

毛
先
を
歯
と
歯
の
間
に
入
れ
て
歯
グ

キ
を
た
た
く
よ
う
に
し
た
の
で
す
。

こ
れ
を
夕
食
後
に
居
間
で
三
〇
分
ほ

ど
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
通
常
の
歯
磨
き
は
全

く
せ
ず
、
歯
グ
キ
を
た
た
く
と
き
に

歯
磨
き
剤
を
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
い

鐘
た
、
歯
グ
キ
を
た
た
い
て
出
る
唾

液
は
す
べ
て
飲
み
込
み
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
歯
グ
キ
を
た
た
く
よ

う
に
な
つ
て
か
ら
、
虫
歯
が
全
く
起

こ
ら
な
く
な
り
、
小
学
六
年
生
の
歯

科
検
診
で
も

「虫
歯
な
し
」
と
い
う

結
果
に
な
つ
た
の
で
す
。

そ
れ
以
後
、
虫
歯
な
し
の
ま
ま
成

長
し
て
い
っ
た
私
は
、
歯
科
衛
生
士

に
な
ろ
う
と
そ
の
た
め
の
学
校
に
入

り
、
歯
の
勉
強
に
励
み
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
授
業
で
は
歯
科
の
世
界
で

一
般
的
な
歯
磨
き
法
な
ど
を
教
え
ら

れ
、
私
も
歯
グ
キ
を
た
た
く
方
法
に

加
え
、
そ
う
し
た
歯
磨
き
法
も
行
い

ま
し
た
。

し
か
し
、
結
局
、
そ
う
し
た
歯
磨

き
法
は
そ
の
場
だ
け
で
歯
グ
キ
を
た

た
く
方
法
を
続
け
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
無
事
に
歯
科
衛
生
士
と

な
り
、
現
在
は
か
れ
こ
れ
三
〇
年
以

上
働
い
て
い
ま
す
。
歯
グ
キ
を
た
た

き
は
じ
め
た
小
学
五
年
生
か
ら
今
ま

で
、
私
自
身
、
虫
歯
が
一
本
も
で
き

ず
、
も
ち
ろ
ん
、
歯
周
病
の
恐
れ
さ

え
な
い
と
い
う
状
態
で
す
。

一蓼
辞鯛
駆
鰤

と
こ
ろ
で
、
歯
科
衛
生

士
と
し
て
働
く
さ
な
か
、

私
の
こ
の
歯
グ
キ
を
た
た

く
方
法
に
つ
い
て
、
多
く

の
歯
科
医
師
か
ら
す
ば
ら

し
い
と
い
う
ホ
メ
言
葉
を

い
た
だ
き
、
ひ
い
て
は

「歯
グ
キ
固
め
」
と
名
づ

け
て
、
希
望
者
に

「歯
グ

キ
固
め
の
施
術
」
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
施
術
で
、
私
は
非
常
に

細
か
く
患
者
さ
ん
の
歯
グ

キ
を
た
た
く
よ
う
に
し
て

い
き
ま
す
が
、
歯
グ
キ
固

め
は
本
来
、
ど
ん
な
人
で

も
簡
単
に
行
え
ま
す
。
そ
の
方
法

を
、
次
の
記
事
で
述
べ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
歯
グ
キ

を
た
た
く
歯
グ
キ
固
め
の
効
果
を
述

べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

歯
グ
キ
固
め
を
行
う
と
、
躊
崎
技

え
江
鰤
る
土
台
と
も
い
え
る
歯
槽
骨

や
靭
帯

（歯
と
歯
槽
骨
を
つ
な
ぐ
組

織
）
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
歯
槽
骨

や
靭
帯
は
、
日
常
的
に
あ
る
程
度
の

刺
激
を
受
け
な
い
と
衰
え
て
歯
グ
キ

が
弱
ま
り
、
ひ
い
て
は
歯
を
支
え
ら

れ
な
く
な
つ
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
グ

キ
固
め
で
歯
槽
骨
や
靭
帯
が
刺
激
さ

れ
る
こ
と
で
、
骨
密
度
が
上
が
っ
た

り
、
靭
帯
が
強
ま
っ
た
り
し
て
歯
グ

キ
が
固
ま
り
、
歯
を
し
つ
か
り
と
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ま

た
、
歯
グ
キ
を
刺
激
す
る
と
が

難
い
菌
を
殺
す
唾
液
が
た
く
さ
ん
分

泌
さ
れ
る
た
め
、
歯
周
病
や
虫
歯
の

原
因
菌
が
除
去
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
歯
グ
キ
固
め
を
や
る
と

滞
り
が
ち
な
歯
グ
キ
の
血
流
が
よ
く

な
る
こ
と
か
ら
、
歯
や
歯
グ
キ
に
栄

養
や
酸
素
が
行
き
渡
り
、
と
も
に
非

常
に
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
歯
周
病
や
虫

歯
、
そ
の
ほ
か
の
さ
ま
ざ
ま
な
日
の

ト
ラ
ブ
ル
に
歯
グ
キ
固
め
が
い
い
と

い
え
る
の
で
す
。

歯と歯の間に歯ブラシの毛先を入れる
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